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タンパク質の凝集は、認知症や糖尿病の原因となることが知られています。生体が普段どのような仕

組みでタンパク質の凝集を防いでいるのか、そしてその仕組みが破綻するとなぜ病気になるのかを理

解することは、基礎科学的に興味深いだけでなく、病気の治療法や予防法の開発につながると期待さ

れます。近年の研究により、個々の細胞内でタンパク質凝集を抑制する基本的な仕組みが明らかにな

ってきました。しかしその一方で、複数の細胞からなる多細胞生物個体においては、細胞が個々に凝

集を抑制するだけでなく、細胞間・組織間相互作用を介した高次の制御機構の存在が示唆されていま

す。本講演では、細胞内におけるタンパク質凝集の抑制機構について簡単に説明した後、個体レベル

における高次の制御機構の存在について最近の知見をもとに考えてみたいと思います。 
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