
看護教育教材 

開発研究センター 

平成２８年度大阪府立大学公開講座 

Center for Research and Development on e-Learning for Education in Nursing 

「高齢になっても認知機能を保つ秘訣！」 

平成28年9月2日（金） 

講師：中村 裕美子 （看護教育教材開発研究センター 所長 看護学研究科 教授）  

「介護にロボットを参加させたら！？」 

平成28年9月16日（金） 

講師：真嶋 由貴恵 （看護システム先端技術研究所 所長 人間社会システム科学研究科 教授）  

第2回医療・看護編 



←人の記憶の 

仕組みについて学習 

→手と頭を使って 

脳を活性化 

 人は高齢になっても健康で過ごしたいと思っていますが、いろいろな 

病気が身近に迫っています。 なかでも認知症は避けたい病気の 

一つではないでしょうか？ 私たちは、地域の人々のご協力で 

脳いきいき教室を開催し、認知機能の維持にはどのような活動が 

効果的なのかを検証してきました。今回は、その成果と日常生活で 

実践できる高齢になっても認知機能を落とさないようにする秘訣を 

ご紹介します。 

 現在、医療や介護分野でのロボットの導入が進んでいます。その背

景には急速に進む高齢社会と、それに伴う介護従事者の不足や業務

負担の増加などの問題があります。とくに、人とコミュニケーションを 

取ることのできる人型ロボットの導入は、物忘れの防止、運動機能の

維持向上、認知症の予防やセラピー効果の観点から注目を集め 

9月2日(金） 

10月14日（金）28日（金） 

ライフサイエンス編 

11月4日（金）18日（金） 

社会連携編  

中村 裕美子 教授 

9月16日(金） 真嶋 由貴恵 教授 

→高齢者と 
人型ロボット 

8 19 金 
8 26 金 

21semi-kan@ao.osakafu-u.ac.jp 
件名に「21セミナー看護」と入れてください。 

「21セミナー看護」係 

ています。そこで私たちは、高齢者介護に

おける人型ロボットを活用したプログラムを

開発し、検証を行っています。今回は、この

プログラムを紹介し、今後のロボットの 

活用方法について意見交換ができれば 

と思います。 

脳いきいき教室の様子 


