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私は、海外留学に元々興味を持っていたので夏休みにの海外研修に参加しようと考えていました。コロナ

の影響により現地に行くことは叶いませんでしたが、オンライン留学でも楽しく英語を学ぶことができま
した。 

 
プログラムの内容 
まず、プログラムが始まる数週間前にメールが来てクラス分けが行われ、自分がどのレベルのクラスに参加
するかが決められます。このプログラムでは、毎週異なるトピックが週の初めに提示され、そのトピックに
基づいた語彙や表現方法について学びます。課題は火曜日から金曜日まで毎日あり、週の最後にはリーディ
ングの理解力を問うテスト、リスニングテスト、ライティングとスピーキングの課題提出があります。私が
参加したクラスの各週のテーマは、①ボランティア活動，②旅行によって引き起こされる環境問題，③コミ
ュニティー，④海外移住でした。Zoom を用いた授業は週 3 回 1 時間ずつ行われ、ブレークアウトルーム
で 3〜4 人グループにわかれ、これらのテーマについて話し合います。そしてブレークアウトルームで話し
合ったあとメインルームに戻りグールプ内での考えをみんなの前で発表する形式でした。私が参加してい
たクラスは、全員が日本人でした。ブレークアウトルームで話し合うときは日本人だけになってしまうので、
日本語を話してしまうのではないかとはじめは思いましたが、そんなことは一度もなく全て英語でコミュ
ニケーションを取りました。また、週に 1 回ボランティアの方が zoom に参加してくれたため、新しい考
え方を知るいい機会になりました。 

 
最後に 
 オンライン留学ははじめてだったのでどんな感じなのか分からずプラグラムが開始するまでは不安もあ
りましたが、課題が思ったよりもたくさんありこの 1 ヶ月は英語に集中することができとても充実した時
間を過ごせたのでこの 1 ヶ月はあっという間でした。週 3 回 1 時間ずつしか英語を話す機会はありません
でしたが、少しはスピーキング力が伸びたのではないかと思います。また、全ての課題に対して丁寧なフィ
ードバックを送ってくれるので自分の発音の問題点について知ることができ、間違った発音を治す機会に
もなります。このプログラムを通して英語だけではなく海外について様々なことについて学べました。この
経験をもとに実際に海外の大学への留学に繋げられたらいいなと思いました。 
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