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留学レポート Study Abroad Report 

 私は Monash English Program（4 週間プログラム）に参加しました。これは、オーストラリアのモナシュ
大学の語学学校のような位置づけの Monash College のオンラインでの語学学習プログラムのようなものです。
私がこのプログラムに参加しようと思った理由は、英語での会話能力を向上させたいと思ったからです。これま
で高校や大学での英語の授業ではあまり困ることはなかったのですが、実際に自分が英語を使用することとな
れば、絶対にうまくいかないだろうと思ったからです。 
 私の参加したクラスは生徒が 7 人で、うち私ともう一人の日本人の参加者の 2 名だけが 4 週間のプログラム
の参加者で、残りの 5 人はモナシュ大学への進学のために英語を勉強している人たちでした。モナシュ大学へ
の進学を目指している人たちは 1 人が日本人で、4 人が中国の方でした。大学進学のために Monash College に
通っている人たちは中国出身の人が多く、日本人はほとんどいないと言っていました。 
 授業は 1 日 4 時間で、Zoom と Google ドライブ上の Google Docs などを使いながら行われました。授業で
は、英語についてのさまざまな技能の練習をしました。リーディングについては、moodle 上で文章を読んでそ
れに関するクイズに答えたり、単語のクイズや文章の穴埋め問題などを早押しクイズで行ったりしました。単語
や連語などで、これまで知らなかった言い回しなどを知ることができ、また少し速く読めるようになりました。
リスニングについては、オーストラリアのニュースについての動画を見て、それを要約したり、音声を聞いてノ
ートをとる練習などをしました。数字の聞き取りやノートテイキングなどなれないことも多くあり、練習になり
ました。ライティングについては、メールや地域の比較などをした文章を書いたりする練習をしました。書いた
文書については、すぐに先生から訂正やコメントなどをいただけるのが良かったです。スピーキングについて
は、プレゼンテーションやディスカッションなどを行いました。あるテーマについてグループで議論したり、自
分が見た英語のニュースの動画についてペアになって説明したりと、会話をする機会が期待していた以上にあ
り、自分の話すスピードの遅さや、リスニング能力の無さを実感しました。 
 授業外での学習としては、まず宿題がありました。これは作文や読解問題、英語のニュースの動画の要約など
でしたが、あまり多くなく、1 日に長くても 2 時間程度で終わるようなものでした。また、文章を読んだり発音
の練習を自主的に行ったりできるようなものが用意されており、これらを使った学習も行いました。さらに、授
業時間外にも発音などの練習を行う授業のようなものがあり、自由に参加することができました。ここでは他の
クラスに参加している人たちと一緒に練習をする機会が多くありました。授業外の学習量は、宿題はあります
が、それ以外については自分次第でたくさん学習することも、あまり学習しないこともできるようになっていた
と思います。 
 このプログラムを通じて、私はスピーキングやリスニングなどの能力が向上したと思います。ディスカッショ
ンやプレゼンテーションの機会が多かったので、たくさん話す必要があり、最初は全く言葉が思い浮かばず沈黙
してしまうこともあったのですが、徐々に何かつなぎの言葉をいれたり、自分の意見をサポートするような考え
を提供したりと様々な方法で話すことが少しできるようになりました。さらに、他の人の発言に対しての反応や
質問の仕方についても学んだので、議論を少し深められるようになりました。自分の拙い英語でもある程度のこ
とは伝えられるとわかったので、英語で会話することへの心理的なハードルはかなり下がったように感じます。
リスニングでは、実際にネイティブの方同士で喋るようなスピードのものはほとんど理解できませんが、少しゆ
っくりしゃべられているものなら何とか理解できるようになりました。また、自分と同世代の人たちが海外の大
学や大学院進学を目指して英語を勉強している姿はとても刺激になりました。自分のキャリアについて明確な
ビジョンを持っていて、私自身の将来についても考えるきっかけとなりました。 
 今回 Monash English に参加して、自分自身の英語の能力を向上させることができただけでなく、自分の将
来について考えることがあったり、様々な考え方に触れたりと自分の価値観にまで影響を与えるような貴重な
体験が数多くありました。得られた学びを将来に生かせるように日々取り組んでいきたいと思います。 


