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留学レポート Study Abroad Report 

はじめに 

 私は大学の夏休みを利用して 8/31～9/25 までの間、カナダのビクトリア大学へオンライン留学をしまし
た。オンライン留学と聞いてすぐにイメージが思い浮かぶ方は少ないかもしれません。私は今年の 3 月に友
達と海外へ行く予定を立てていましたが、コロナウイルスの影響により断念せざるを得ませんでした。コロナ
ウイルスで自粛ムードが漂う中、何か新しいことをしたいと考えていたときに見つけたのがこのオンライン
留学プログラムでした。参加するか悩みましたが、オンラインで手軽にできそうだと考えたので参加してみる
ことにしました。 

 

プログラムの概要 

 今回のオンライン留学プログラムでは主に以下のようなことをしました。 
・Virtual Session (zoom を用いた授業・ディスカッション) 

 ・Café Social (クラスメイト以外の人々とオプション的な zoom でのディスカッション) 
 ・授業支援システムによる学習(リーディング、ライティング、文法、語彙の課題) 
 ・スピーキング課題 
 ・Discussion Forum 
 
 

プログラムの内容 

 このプログラムでは毎週異なるテーマが与えられ、
そのテーマに沿って語彙・表現や背景を学んだ上で自
分の考えを英語でやり取りするということをしまし
た。日本時間の毎週水曜日・木曜日・金曜日の 9:00-
10:00 に zoom での同期型の授業(ディスカッション)
がありました。日本とカナダでは時差が 16 時間あるの
で現地では夕方になります。Zoom 授業のない月曜日・
火曜日は授業支援システムで動画や音声を用いて文法
や語彙、テーマに関する背景を学びました。また、テー
マについての質問があり、それに対して自分の意見を
Forum に投稿してお互いに意見を交換するということ
もしました。 
 
 
 このプログラムで一番良かったのは、zoom でのディスカッションです。私には今まで、英語だけで話し続
けるという機会がほとんどなく、初めて zoom で繋げたときは少し不安でしたが先生が明るくて優しい方で
あったのですぐに環境に慣れることができました。一日約一時間の zoom なので無理のない範囲ででき、留
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学初心者でも気軽に参加できると思いました。授業の開始前に英語のテストがあって、その結果に基づいてク
ラス分けがされました。私のクラスは生徒が 14 人、先生が 1 人と、少人数だったので最終的にはすべてのク
ラスメイトと話ができたので良かったです。毎回の Zoom の授業では最初に先生の説明があった後、1 ルー
ム 3～4 人のブレークアウトルームに分かれて話し合いました。そして話し合いが終わると各ルームで予め指
名されていたリーダーがそのルームでの話し合った内容を全体に説明しました。クラスには私と同じように
日本の学生の他、韓国・台湾・コロンビア・サウジアラビアなど出身の異なる人がいて、「留学してる!」とい
う実感があり、文化の違いなどを知れてよかったです。 
 
  

先生が授業で説明をする際には、zoom の画面共有・
ホワイトボード・投票を用いるなど工夫されていまし
た。各週のテーマは、①club activity に参加するメリ
ット・デメリット、②a city と a small town の違い、
③Slow Food、④Therapy Dog でした。このテーマに
沿って自分の意見を持ち、それを英語でアウトプット
することで、自分の考えを適切な方法で英語で伝える
能力が身についたと思います。最終週でテーマが
「Therapy Dog」のときには、実際に therapy dog を
飼っている方にゲストスピーカーとして来てもらい、
貴重なお話を聞くことができました。 
 
 

 
 

オンラインでの留学なので、実際に現地へ行って
料理や日常生活などの文化を体験することは出来
ませんでしたがその代わりに、気になったことは現
地の方に質問したり、写真や動画を見たりすること
でカナダについて詳しく知ることができました。カ
ナダ人の生活様式や芸術・音楽・スポーツなどに加
えて、ビクトリア大学のクラブ活動や夏休みについ
ても知ることができ、いつか実際にビクトリア大学
へ行きたいなと思いました。 
 
 
 
 

 

最後に 

 オンライン留学に参加した 1 ヶ月間は、本当にあっという間でした。1 週間に 3 時間しかなく少し短くも
感じられるディスカッションでしたが、海外へ行ったことがなく海外の人々と交流する機会がほとんどなか
った私にとっては非常に大きな経験でした。私は英語の中でもスピーキングには特に自信がなく、言いたいこ
とがあっても英単語や英文がすぐに思いつかずにタイミングを逃してしまうことがありました。しかし、ディ
スカッションの時にクラスメイトが話しているのを聞いているうちに、「間違っている可能性があっても、と
にかく英語で言ってみることが大切なのではないか」と
いう考えが浮かび実践してみました。するとクラスメイ
トや先生は頷きながら話を聞いてくれ以前に比べより
良くコミュニケーションが取れるようになりました。ま
だまだ英語のスピーキングに課題はたくさんあります
が、今回のプログラムは「自分を変える大きなきっかけ」
となったことを強く実感しています。このきっかけを与
えてくれたクラスメイト、そして何より素晴らしい先生
に感謝しています。いつか海外渡航が心置きなくできる
日々が来た時にはカナダのビクトリア大学をはじめ、海
外の大学に留学してみたいと思いました。 
 
 
 
 
 

 


