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私は春季イギリス語学研修に参加してカンタベリーという町で３ 
週間生活をしました。普段はホームステイ先に滞在しつつ、平日 
は徒歩 15 分くらいのところにあるコンコルドインターナショナ 
ル英語語学学校に通い、休日は学校のツアーに参加したり自分達 
で計画して観光に行ったりしました。授業初日に行われる簡単な 
レベル分けテストでその日からの午前・午後のクラスが分かれま 
す。午前の授業は文法中心、午後の授業は会話中心です。文法の 
授業では教科書のテーマに沿って文法の復習をしたりそのテーマ 
についての単語を習ったりしました。日本語でもあまり使わない 
単語もたくさんでてきて難しく感じましたが、知らない単語を英 
語で習うのはとても新鮮でたのしかったです。その日に習った単 
語はなるべくその日のうちに家で電子辞書や携帯を使って復習す

るようにしました。午後の授業ではミニゲームをしたりあるテーマについてディスカッションをしたり
しました。それぞれのクラスには中国,台湾,イタリア,スペイン,サウジアラビア,フランス出身の生徒も
いて、文化の違いなども発見できてとても興味深かったです。日本の文化について伝えることもできて
嬉しかったです。クラスの友達に日本のチョコレートを配ったりもしました。先生の英語はとても分か
りやすいのですが、生徒の英語にはその国独特のなまりがあり聞き取りにくく最初は少し苦労しました
がしばらくすると慣れました。また授業中は日本人同士でも英語を使うようにしていました。月～木曜
日は 9:00～16:30 まで授業があるので、放課後はカンタベリーの中心街でショッピングなどして帰宅
しました。帰宅後はホストファミリーと過ごしました。私のホストファミリーは小学生以下の子供が３
人もいたので子供たちと遊んだり、子供が寝た後はホストマザーとファザーとテレビを見ながら団らん
しました。子供たちとは日本から持ってきた折り紙を折ったりもしました。ホストファミリーには日本
のお土産をたくさん持っていくべきだと思います。お土産は相手の家族構成を考えて持っていくいいと
思います。私は子供向けのお土産も持っていきました。折り紙、千代紙、日本らしいポーチ、ポケモン
のお菓子などです。とてもよろこんでくれました。 
金曜日は授業が～12:30 なので放課後のツアーに 
参加してバスで 30 分くらいの小さな町に行って 
ご当地の食べ物を食べたりゆっくり過ごしました。 
初めての週末の土曜日はカンタベリーで観光と買 
い物をしました。日曜日はバスに 2 時間乗ってロ 
ンドンに行き有名どころを観光しました。2 回目 
の週末は金曜日の午後にロンドンに向かってミュ 
ージカル”レ・ミゼラブル”を観劇しました。 
その日の夜はロンドンのホテルに泊まりました。 
土曜日はオックスフォードにあるハリーポッター 
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                       スタジオツアーに行きました。ハリーポッター好き
の人なら絶対に行くべきです。ハリーポッターの映
画の中で本当に使われた 

                       衣装や道具がたくさんおいてありハリーポッターの 
                       世界に圧倒されました。日本人客が結構多かったで 
                       す。午後はロンドン中心部で、有名な紅茶などのお 
                       土産を購入しました。このように、週末は自分たち 
                       で計画してロンドンなどへ小旅行に行くべきだと思 
                       います。もう少し遠出をしてコッツウォルズやスト 
                       －ンヘンジに行っている人もいました。ただ、ロン 
                       ドンはスリが多いので貴重品管理には十分注意しな 
                       がら観光するべきです。ロンドン観光する中で受け

た面白いカルチャーショックが 2 つあります。1 つ
目は、日曜日なのに地下鉄の路線が 4 本も運休して
いたことです。しかもなんと毎週運休しているよう
です。2 つ目は、バスステーションの公衆トイレが
有料だったことです。様々な場面で文化の違いを体
感できました。 

その週の日曜日は学校のツアーでまたロンドンに行き、大英博物館やナショナルギャラリーに行きまし 
た。世界の有名な遺産や絵画がたくさん置いてとても満足しました。 
残念なことにナショナルギャラリーで一番見ものの“ゴッホのひまわり”はなんと東京に出張中でした。
でも何よりこんなところに無料で入館できてしかも写真を撮ってもよいことにとても感動しました。ホ
ストマザーに入館無料なことに驚いたと伝えると、無料になったのは結構最近なんだと教えてもらいま
した。また初めての本場アフタヌーンティーも経験しました。アフタヌーンティー名物のクロテッドク
リームという、バターと生クリームの中間のようなものがおいしかったです。スコーンにこのクリーム
とジャムを付けて食べると最高でした。この日はコンコルドに来ているスペイン人と同行のツアーだっ
たのでスペイン人との交流もしました。最後の休日はカンタベリーから電車で 20 分のところにあるア
ッシュフォードのアウトレットに行きました。日本で買うよりとても安かったのでたくさん買い物をし
ました。友達や家族へのお土産は、ショートブレッドや紅茶を主に買いました。女友達にはとてもかわ
いいバースデーカードを買いました。イギリスでは日本に比べると誕生日や記念日を盛大にお祝いする
習慣があるので、町のいたるところにカードショップがあります。この習慣は素晴らしいなと思いま
す。私のホームステイ期間中にホストマザーとファザーの結婚記念日があったのですが、家にカードや
花束がたくさん届いていて素敵だなと思いました。紅茶はロンドンで買った高級な紅茶とホストファミ
リーの家にあって私が気に入って毎日飲んでいた地元スーパーの紅茶をお土産にしました。ショートブ
レッドは地元のスーパーや帰りの空港で購入しました。話は変わりますが、カンタベリーの天気は日本
よりも少し寒いです。厚手のコートを持っていくべきです。私がカンタベリーに到着した後 2，3 日間
はなんと冬の嵐が到来していたので暴風雨でした。その日以外もイギリスの冬は基本的に曇りか雨で晴
れの日は少なかったです。 
平日は質の高く興味深い内容の授業に参加しホストファミリーの温かくおいしいご飯を頂き、休日は観
光などとても充実した時間を過ごしました。私は高 1 の時にオーストラリアに２週間ホームステイした
ことがありましたが国が違えば文化も少しずつ違い、初めての経験も多かったです。なのよりこんなに
有意義な 3 週間を過ごせたのはコンコルドの先生方、スタッフの方々のおかげです。そして現地の日本
人スタッフの鶴貝さん本当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


