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留学レポート Study Abroad Report 

 【日本出発前】 
 

 カリフォルニアに行く前は、楽しみと同時にかなりの不安を抱えていました。というのも、私は今回の語学

研修が初の海外だったからです。食事の量が多すぎはしないか、ホストファミリーが不親切で意思疎通ができ

ないのではないか、洗濯はどのくらいさせてもらえるのか、などといった具合です。そこで、事前に教えても

らったホストファミリーのメールアドレス宛に、思い切ってメールしてみることにしました。簡単な自己紹

介、洗濯回数の質問、英語があまり堪能でないことなどを伝えたところ、翌日には返信が来ました。歓迎の言

葉や洗濯は週１回しかできないこと、ボディーソープや洗剤は貸してあげるが、シャンプーはないことが書か

れていました。私はそれを読んで、とても安心しました。不安材料が減ったことと、ホストファミリーの優し

い人柄が分かったからです。そうして、準備を済ませ、ワクワクした気持ちで出発日を待ちました。 
 
 【滞在初日】 
 

 滞在初日は、空港からバスで学校まで行った後、ホストファミリーが迎えに来てくれました。流石に緊張し

ましたが、温かく迎え入れてくれました。「あなたは私たちの息子」と言ってくれるほど優しい人たちでした。

家に着くと、部屋を一通り案内されました。そして 19 時であったこともあり夕食をとりました。ハンバーガ

ーセット（W チーズバーガー，ポテト，コーラ）と、KFC のフライドチキンでした。さすがに多すぎたので、

そんなに量はいらないことを伝えました。初日に言っておくことが大切だと思います。また、家のルールにつ

いても尋ねておきました。 

  

【平日の過ごし方】 
 

 平日は、9:00~10:20,10:30~11:50 の２コマの授業があります。そのため朝 7:35 ぐらいに家を出発し、

バスに乗って学校へ行きました。私が乗るバスのルートは 30 分に 1 本運行していましたが、1 時間に 1 本し

かないルートで来る友達もいました。バスは基本的には 10 分ほど遅れてきますが、稀に 5 分ほど早く来るこ

とがあるので、注意が必要でした。ただバスの運転手は親切で、150ｍぐらい離れている所であっても必死に

走っていれば、出発せずに待っていてくれることもありました。 

 授業は、半数ぐらいが中国人でしたが、ブラジル人、韓国人もいました。ディスカッションがメインの授業

でした。それぞれの国の文化や生活スタイルについてのディスカッションもあり、いろいろな知識を吸収でき

有意義な時間を過ごすことができました。議論内容によっては、少し考える時間が欲しいものもありました

が、外国人からはポンポンポンポン意見が出てきて、考える時間を与えてくれませんでした。また、中国人は

日本人よりもかなり積極的に話す傾向がありました。このことが、この語学研修で一番圧倒されたことです。

           PHOTO 
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出国前からもっと話す練習をしていれば良かったと後悔しました。ほかにも個人でのプレゼン、グループでの

プレゼン、寸劇などもしました。 

 授業後は昼食をとりました。どの店でもだいたい 6~10 ドルぐらいはしたので、お金の感覚がおかしくな

りそうでした。滞在が中盤に差し掛かるころは、セットで頼まず単品にし、水を無料でもらうといった節約を

していました。 

 昼食後は、学校のアクティビティに参加したり、個人的に友達とショッピングモールや博物館、ホエールウ

ォッチングなどに行きました。個人的にどこかに行くのは、不安もありましたが、良い勉強にもなりました。

火曜日と木曜日には 2:00~5:00 まで CP ミーティングというものがありました。これは１班３，４人に現地

の大学生 1 人を交えて、会話や一緒に遊んだりすることを目的としたものです。私の班では、太平洋戦争の

話をしたり、ボーリング、ボール遊びなどをして交流を深めました。年齢が近いこともあってか趣味が同じで、

以前から知りたかったことを教えてもらえました。 

ホームステイ先には毎日 18:45~19:20 の間に帰りました。19:10 ぐらいから夕食で、食後は片付けを手

伝ったり、テレビを見たりしていました。驚いたことに、ホストファミリーは 21:30 には必ずと言っていい

ほど、彼らの部屋に戻るのです。20:00 に戻る日も度々ありました。ホストファザーは、基本的には 22:00

に寝て 5:00 に起きると言っていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

博物館                           ショッピングモール 

 

 
【週末の過ごし方】 
 

 週末は授業もなく、完全な自由時間でした。個人で遠出するもよし、有料アクティビティに参加するも良し

という感じでした。私は、ロサンゼルスツアー，ユニバーサルスタジオ，エンゼルスの試合観戦，ディズニー

の有料アクティビティに参加しました。野球観戦以外は終日の企画でしたが、とても楽しく、あっという間に

時が過ぎました。ディズニー・カリフォルニア・アドベンチャーはもちろん楽しかったのですが、中でも野球

観戦とロサンゼルスツアーには行って良かったと思っています。野球観戦については、日本の観戦の仕方とは

全く違っていました。日本では２チームのファンに分かれて応援しますが、メジャーでは地元チームの応援し

かしません。相手チームの選手がホームランを打とうものなら、ブーイングが沸き起こりました。また、イニ

ング間の工夫も面白いものでした。ロサンゼルスツアーに関しては、アーバインが落ち着いたところである一

方、ロサンゼルスという都会の雰囲気を味わうことができました。人柄や車の運転の仕方など、アーバインと

は全く違うものでした。 

 アクティビティに参加しなかった日は、Uber でドジャー・スタジアムまで野球観戦に行ったり、2 箇所の

ビーチに行ったりしました。ドジャー・スタジアムでの観戦はエンゼルス・スタジアムとは異なり、特に観客

動員数には明らかな差がありました。ドジャー・スタジアムの最上階からのダウンタウンの眺めは、美しく、

有名であると聞きました。 

 

 【最後に】 

 

 私は、UCI があるアーバインはとても落ち着いた雰囲気のあるところだと感じました。歩行者優先が徹底

されており安全性が高く、プールやテニスコート、バスケットボールコート、ビーチバレーコートなどのリラ



ックスできる場所も多くあります。また、日本料理店や日本のスーパーマーケット、DAISO なども近くにあ

ります。そのため、海外に行くことに興味はあるものの、海外の経験がなく不安がたくさんある人は、まずこ

の研修に参加してみても良いのではないかと思います。もちろん、３週間だけなので物足りなくは感じます

が、帰国後の今、かけがえのない経験を得られ、参加して本当に良かったと思っています。それと同時に、次

はもう少し長期の研修にも参加したいと思うようになりました。 

 最後になりましたが、今回の語学研修に携わって下さった方々に感謝申し上げます。 
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