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留学レポート Study Abroad Report 

 私はメルボルンのモナシュ大学に約 4 週間の短期留学に行ってきました。 
今回の留学で身になったことや楽しかったことは多くあるが、他の人達とは違う体験をしたホームステイ

の闇を伝えたいと思います。ほぼ全てのホームステイ先は違いますがこのようなところもあるのだと知って
おき、今後の人達のもしもの時の役に立てばと思います。 

～私の過酷なホームステイ体験記～ 

私のホストファミリーはホストマザー１人でした。 
〇ホームステイ初日 

・ホームステイ先に着くとホストマザーが「私は部屋で用事があるから」
と 3 時間近く放置。 

・その後、ジムに行ってくると追加で 1 時間半。 
・ホームステイ先の説明はホームステイマニュアルを読めと。（右の写真）

ちなみに規則がかなり多く 6 ページほどびっしりと。 
・訊きたいことを訊けるのは夕食の時のみでホストマザーは食べ終わると

自分の部屋に入ってしまう。 
・マイキー（定期券）は１ヶ月必要なのになぜか 1 週間のを買わされる。

（これに関してはホストマザーと店員の会話についていけなかった私も悪
い笑。かなり割高。） 

 
〇ホームステイ先でのルール 
・シャワーを浴びれるのは午後 9 時まででそれ以後は使用禁止。これがかな
り辛く、友達と遊びに行くとちょこちょこ過ぎてしまいシャワーを浴び損ね
てしまう。 
・5 分以内でシャワーを使い終わらなければいけない。 
・コンロが使用禁止で自分で料理したくても出来ない。 
 
〇ホームステイ先での生活面の不安 
・ごはんが質、量ともにめっちゃ貧しい。（右の写真） 
・白米の上にピラフがのって出てくる。ちなみに比率はピラ
フ１に対して白米は３ほど。 
・誇張でも 1 日限定でもなくこれ１品のみがいつもの夕食の
景色。 
・昼食はサンドイッチ 1 つ。（右下の写真） 
・昼夜どっちも量を増やして欲しいと伝えても改善されずじ
まい。 
・食の衛生面がかなりやばい。 
・炊いたお米は 5 日ぐらい室温のまま放置、作った料理も 2
日ぐらい普通に置いてある。 
・2 日間、腹痛が起きた日があって次の日牛乳をみたらもろ
もろのだまが出来ていた。 
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〇ホストマザー 
・すぐに自分の部屋にこもる。会話できんかったらホームステイの意味が... 
・3 日目から夕食を一緒に食べなくなり、後半のほうになると「自分の部屋で食っ
てくれ」と言われた。 
・朝食はパンかシリアル。ところがパンに塗っていたハチミツが途中で撤去される。
（キッチンの棚とかは触るなって言われてたのでどこに持っていかれたか分から
ない。）パンをそのまま食えと？？ 
・かなりヒステリックでちょこちょこキレるし暴言を吐く。（私のリスニング力が
しょぼいので stupid ぐらいしかしっかり聞き取れないが笑） 
・私の部屋の電球が切れた時の話。 

ある日、帰ってきたら部屋の電気が付かなかったのでホストマザーが家に帰って
くるのを待っていました。そして午後 10 時過ぎ、ホストマザーが帰ってきたので声をかけにいくと「グッナ
イ、グッナイ、グッナイ。」と話をさせてもらえず自分の部屋に逃げられたのでノックして要件を伝えるとホ
ストマザーぶちギレ。「私はもう寝る時間やねん！今、私に言ってもどうしようもないやろ！お前はあほか、
机に置いてあるデスクライトでも使っとけ！」と。...えっ......。電球換えれば良いだけやん、今出来ますや
ん...。そこからは何の反応もなし。キレられ損...。 

その後メールで「明日、私が出かけている間に変えといて。」という内容を丁寧な言い方できつめに伝えて
おいたら換えてもらえました。 
・最後の方になると私を見ると自分の部屋に逃げるように...。コミュニケーション取る気０。 
 
〇ホームステイ最終日 
・私が帰る時間になっても見送りに帰ってこない。 
・電話しても、「帰るよ。」ってメール入れても全て無視。 
仕事としてホームステイを受け入れてる以上、これは大人としてもうダメやなって思いました。 
 
アドバイス 
 偏見を持ってしまわないようにもう一度言いますがこんなホームステイ先だったのは私だけで他の人達の
ホームステイ先はとても良く、楽しいと言っていました。こんなところに当たることはほぼ無いと思うので
安心してください。万が一、ホームステイ先が酷かった場合は現地の大学に申請すればホームステイ先を変
えてもらえます。私の書いた内容が酷いホームステイ先に気づく指標になれば幸いです。ちなみに私はこれ
も経験かなと思って申請しませんでしたが、せっかくのホームステイなのでこんな場合はぜひ変わるのをお
勧めします。 
 

最後にメルボルンで楽しかった思い出と場所を写真で報告します。 
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