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留学レポート Study Abroad Report 

オーストラリアのメルボルンに約四週間短期留学していました。その体験談を少しお話します。 
 
▽ホームステイ生活 
 
 このプログラムのなかで沢山の思い出ができましたが、中でも一番思い出に残っているのはホストファミ
リーとの交流です。私のホストファミリーは 65 歳のホストマザー1 人だけでした。定年退職されていたので、
本当に長い時間一緒に過ごすことができました。極力自分の部屋には行かず、宿題もリビングでするように
しました。毎日夕食を食べた後はグリーンティーやホットチョコレートを飲みながら、一緒にソファに座っ
てテレビや映画鑑賞をしていました。私のホストマザーは Collingwood というフットボールチームのファン
だったので、チームの試合のある日は 2 人で全力で応援するのが楽しかったです。週末はビーチやマーケッ
ト、オシャレなカフェなどに連れて行ってくれました。ホストマザーが本当に大好きだったので、別れが辛
かったです。帰国後に”I was just thinking about you”と書かれたメールを見たとき、涙があふれ出ました。
ホストマザーとはずっと連絡を取り合いたいと思っています。 
 
 
▽MonashCollege での生活 
 
 クラス分けテストの結果、私は午後クラスでした。クラスは半分が中国人で半分が日本人の生徒でした。 
授業は 1 時から 5 時 15 分まで行われましたが、体感としてはあっという間で、1 時間 30 分くらいに感じま
した。先生から与えられた議題に対してグループでディスカッションしたり、文法やライティングの書き方
を教わったりしました。中国人のクラスメイトはみんな英語を話すのがとても速いので、最初は聞き取るの
が大変でした。授業はゲーム形式で英語を学ぶことや、自分で発言することが多く、ただ先生の話を単に聞
いているではなかったのでとても楽しんで授業を受けることができました。私のクラスは本当に仲が良くて、
毎日授業が終わるたびに楽しい、このクラスでよかったと感じていました。最終日にお別れのパーティーが
あり、中国人の子がプレゼントと寄せ書きをくれました。クラスメイトとの連絡手段としては Instagram や
LINE を使いましたが、中国人の子はほとんど WeChat というアプリを使っていたので、入れておくといいと
思います。最終週の 3 日間テストがありますが、先生からの手厚いサポートがあったので安心でした。 
 
 
▽授業のない時間の過ごし方 
 
 授業が終わる時間は 17 時頃でその頃には多くの観光地やお店などが閉まるので、いかに午前中を有意義に
過ごすかどうかが大切でした。私は友達とビーチや有名なカフェによく行っていました。旧メルボルン監獄
やユーレカタワーなどの観光地にも行きました。午前中を家でのんびり過ごし、ホストマザーと家で昼食を
食べてから学校に行くこともありました。事前に観光地などを調べておくといいと思います。週末はグレー
トオーシャンロードやフィリップ島、ペニンシュラ温泉など車でしか行けないような場所に行きました。ツ
アーを申し込んだり、友達のホストファミリーの車に乗せてもらったりして行きました。振り返ってみると、
1 か月間特に予定がない日が 1 日もなかったので良かったです。メルボルンでオススメのスポットをホスト
ファミリーに聞くのもコミュニケーションになって良いと思います。 
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▽その他 
 
 私は最初このプログラムに参加するかすごく迷っていましたが、参加して良かったなあと感じています。 
何よりメルボルンという街がとっても良い街でした。City では常にだれかが路上で音楽を演奏しているので、
歩くだけでどこからか音楽が聞こえてきます。私はそれがすごく大好きでした。いろんな建物やお店が並ん
でいて歩くだけで楽しいので、私はよく数駅前で下車して学校まで散歩していました。メルボルンは「オー
ストラリアのコーヒーの首都」と呼ばれているほどカフェがたくさんあります。観光地だけでなく、そうい
ったお店を巡るのも楽しいと思います。お店の人もすごくフレンドリーで、日常的に会話で英語を使うのが
楽しかったです。人も街も雰囲気も、メルボルンのすべてが心地よかったです。あっという間に過ぎた一か
月間でしたが、様々なものを得ることができました。 
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