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★全体外観
このプログラムは主に英語力を向上させる目的で参加する人が多いようです。参加大学は、府大をはじめ、

関西学院大学、静岡大学、福井大学、岡山大学でした。参加者の学年は１，２年が圧倒的に多いですが、３，
４回生もちらほらいました。初日のテストによりクラス分けが行われ、１クラス２０人弱の３クラスに分か
れました。バディはローカルバディ１人に対して日本人が３人の４人で生活することになります。寮には、
基本的な設備が整っており、近くにデパートがあるので、たいていのものは現地で調達可能です。平日は英
語の授業と最終日の発表会の練習（伝統ダンスや楽器演奏）、土日は観光やホームステイなどが中心でした。
平日の朝昼は学校提供の食事で、夜は外食するという形式でした。所持金は出発前に換金した３万円と現地
で換金した１万円の計４万円です。１食あたり３００円程度でお腹一杯食べれるので３万円あれば、とくに
困ることはありません。私の場合、有名なバー個人的に Grab を何回か使用したこともあり４万円かかりまし
た。マレーシアでしたいことはしておいたほうがいいと思うので、お金は気にせずに使いました。携帯の使
用に関しては、私は Wi－Fi を契約して持参しました。学校や寮では Wi－Fi が通っていて、特に困ることは
ないですが、自分で調べて行動したかったので私は持って行って正解だったと思います。おかげで Grab が使
えるようになりました。他の参加者は、シムフリーを購入している人もいました。 

★バディ制度
寮に到着すると、すぐに担当のローカルバディに部屋まで案内されます。部屋の広さは４人が十分過ごせ

る広さで何の不自由もありませんでした。日本人３人とローカルバディ１人の計４人で３週間過ごすことに
なります。バディによりますが、洗濯物は全て洗濯機に入れていおき、必要になれば洗濯機を回すという感
じでした。私は自分の分だけで洗いたかったのですが、回っているときにほかの人が勝手に自分の洗濯物を
入れたので、私のお気に入りの白いシャツに色が移ってしまうという苦い経験がありました。共同生活をす
る以上仕方のないことですが、しっかりと事前に伝えるべきことは伝えましょう。３週間長いようで短いで
すが、バディと過ごす時間が圧倒的に多いので、しっかりコミュニケーションを取りましょう。 

★宗教
マレーシアは国教がイスラム教で、ローカルバディにもヒジャブを被った女性が多かったり、豚・酒を食

べられない・飲めない人がいたりします。以前の事例で、日本人留学生の無作法により問題となった事案が
あったそうですが、最低限のマナーに気を付けていれば問題ありません。私の経験上、イスラムの中でも人
によって宗教観念がそれぞれであると思っております。というもの、イスラムの男性でも一緒にお酒を飲ん
で楽しんだり、イスラムの女性でも帰国時には別れを惜しんでハグしたりしたからです。わざわざ宗教上ダ
メなことをすることは礼儀上よくありませんが、仲良くなったときにお酒は飲むかなどと聞くと意外と一緒
に飲もうなんて返ってきたりします。ただし、厳しく信仰しているローカルバディは寮内でも礼拝を欠かさ
ないということもあるので、しっかりコミュニケーションをとったうえで自己責任で判断しましょう。私は
堅苦しい仲が嫌で、イスラムの方はそのような人ばかりだと思っておりましたが、フレンドリーな人が多か
ったので大満足です。

★気づいたこと・学んだこと
マレーシアに限らないと思いますが、英語ができないと良い職に就けないという考え方があります。よって、
英語ができない人は珍しいという環境にあります。従って、英語が堪能でない日本人は小ばかにされること
があります。私の経験では、薬局で店員さんにものを尋ねているとニコニコしてとても好印象な対応をされ
た時のことですが、後に一緒にいたローカルバディになぜ店員がニコニコしていたのかを聞くと、「君の英語
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がへたくそだからだよ」と言われました。他にも、ローカルバディと会話しているときにどうしても聞き取
れない時がありました。３．４回聞き直したところ最終的には「Nothing」と言われました。これは、「なん
でもないや」ということを意味しており、もう一度聞き返すことができなくなりました。このように、英語
ができない人は小ばかにされるということを体験しました。この経験から、英語をもっと学ばなければなら
ないという決心がついたことや、心が折れそうになりながらも喋りかけることを恐れずに挑戦する粘り強さ
を習得しました。 
★SEP を検討中の方へ 
 このプログラムを知ること自体、とても海外意識がある方だと思います。私の知り合いに何人か海外留学
をしている人がいますが、このプログラムほど充実していてかつ格安でそれを体験できるものは他にはない
と思います。また、英語力が身につくだけではなく日本ではなじみのないイスラムの人や文化など貴重な体
験ばかりです。これを機にもっと海外経験を増やしたいと思うこと間違いないでしょう。大学生活のチャレ
ンジしたことの一つとしてぜひ参加することをお勧めします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

→ツインタワー 

日本のビルでは考えられないくらい大きい

マレーシアで有名なビルです。中はショッ

ピングモールで、最上階に行けたら景色が

絶景であること間違いないでしょう。有名

な観光地はローカルバディが連れてくれる

ので、焦らずに行きたいところをきちんと

伝えていけるかどうか確認しておくことを

お勧めします。 

←マラッカ 

とても神秘的な建物です。中には礼拝者

用のスペースや、女性礼拝者のための幕

で隠されたスペースがあります。是非、

ローカルバディに礼拝の仕方や何回礼拝

しているのかを聞いてみてください。そ

れだけでも、人によって規律を守ってい

る程度が違いことがわかり面白いです。 


