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留学レポート Study Abroad Report

2018 年度カリフォルニア大学アーバイン校英語研修に参加した中での自分の経験について少しまとめ
させてもらおうと思います． 

＜現地での生活＞ 
いくつかのトピックに分けて Irvine での生活についてまとめようと思います．少しでもイメージが湧け
ば幸いです．文字ばっかりでごめんなさい． 

○ホームステイ
最初は少し緊張しましたが，ホストファミリーは本当に温かい方達で滞在中はホストハウスが一番心落
ち着く場所になりました．広い部屋とバスルームを使わせてもらい，ホストマザーは美味しい手料理を
ほぼ毎日作ってくれました．帰ってから一緒に夕食の準備をしたり，テーブルを囲みながらその日の出
来事やお互いの国のことについて話したり，テレビを見ながら笑い合ったりして本当に充実して楽しい
ホームステイをさせてもらえました．3 週間という短い期間でお別れをしないといけないのがとても名
残惜しく，別れ際には「またおいで」「いつでも連絡してね」「もう夕食を共にできないなんて」とすご
く温かい言葉をかけてくれました．ホームステイは本当に一生のかけがえのない経験になりました．

○平日の流れ
9:00-11:50：授業 
12:00-14:00：ランチ 
14:00-：フリー（以下で曜日毎に概説） 
滞在中の 3 週間は University of California, Irvine(以下，UCI)の ESL 4weeks というプログラムに参
加し授業を受けます．授業は 9:00-10:20,10:30-11:50 の 2 コマです． 
どちらの授業も内容の理解に困る事は無いと思います．このプログラムの授業はたくさん勉強するとい
うよりも，他の国からの留学生たちと一緒にそれぞれの国での文化や考え方などについて英語で共有す
るという事がメインなので，積極的にクラスメイト達と関わっていけると思います． 

・CP Meeting (火・木 14:00-17:00)
UCI 本部の学生が Conversational Partner として留学生 2,3 人とチームになり，一緒に過ごしてくれま
す．ショッピングモールに連れ立ったり，近くの公園でスポーツをしたりハウスにお邪魔してお菓子作
りをしたりと，同年代同士で楽しく過ごせました．

・Site Visit（水 14:00-16:00）
OPU Students 限定で UCI 内の研究設備を見学させてもらうことができました．自分たちは 1 週目に
Nuclear Reactor，2 週目に 3D tech Lab を見学させてもらいました．自分は 4 年生で既に研究室に配
属され，研究活動もしていたため UCI での研究活動の一端を垣間見ることができ貴重な機会になりまし
た．

・Sports day (水 16:00-18:00)
これはフリーアクティビティで参加は自由です．近くの公園でみんなでスポーツを楽しみます．もちろ
ん他の留学生も多く参加しているので一緒に体を動かして仲良くなれるし，英語を使う良い機会にもな
りました．
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・その他の日 (月，金) 
有料アクティビティを入れてない限りは自由に過ごせます．自分は大学内を散策したり，何人かで近く
のショッピングモールやビーチに出かけたり，少し早めに家に帰ってホストファミリーと共に過ごした
りしていました．有料アクティビティでは Night Market に出かけたり，サーフィンレッスンを受けるこ
とができました．週末のものほど大規模では無い分，観光よりももう少し現地での生活に寄った楽しみ
方ができるのでお勧めです． 
 
○休日の過ごし方 
UCI では有料アクティビティがほぼ毎週末用意されていて，これに申し込むと UCI の学生スタッフが当
日の引率をしてくれます．Hollywood LA Tour や Universal Studios Hollywood，Disney’s California 
Adventure/Disneyland，Angels Stadium での野球観戦など南カリフォルニアの有名な観光地を訪れる
ことができます． 
また，アクティビティに申し込まずに自分で行きたいところなどを調べて行ってみるのもまた面白いと
思います．見知らぬ土地で英語を使いながらどうにか公共交通機関に乗って移動するのはなかなか刺激
的かつ満足度の高い経験でした． 
 
＜Tips＞ 
滞在中に自分が感じたことの中からアドバイスやおすすめをいくつか取り上げたいと思います． 
○現金 
要らないです(笑)アメリカはキャッシュレス化が進んでいてカードが使えない買い物をする事はほぼあ
りませんでした．硬貨の扱いに慣れるのも手間取るし，現金で払おうとすると嫌な顔をされることもし
ばしばです．自分は現金$300 分とカードで過ごしましたが一切問題ありませんでした． 
 
○Uber 
Uber とは個人タクシーとのマッチングをしてくれるサービスでタクシーに比べるとかなり手頃な価格
で行きたいところに行くことができます．本当に便利でスマホから Uber を頼むと 5 分以内には車が到
着して目的地まで連れて行ってくれます．Irvine 周辺のバスや電車は使い勝手があまり良くないので休
日に出かける時など有効活用できると思います．出国前にアプリをダウンロードしておいてカード登録
などを済ませておくと良いと思います． 
 
○ビーチ 
南カリフォルニア西海岸には数多くのビーチがありますが，ビーチごとに雰囲気や印象が違っていてそ
れぞれ楽しめるので色んなビーチに行ってみることをお勧めします．特に広大な太平洋に沈んで行く
Sunset は是非一度見に行って欲しいです． 
 
○In-N-Out 
In-N-Out は現地で人気のハンバーガーショップのひとつで滞在中に一度は行くことになると思います．
書いてあるメニューは非常にシンプルでバーガー3 種類にポテト有/無と飲み物だけなのですが，数多く
のカスタムメニューがあるので事前に調べて試してみてください．パティやチーズの枚数を増やせるの
はもちろん，Animal burger や Animal fly，Protein style など様々な裏メニューがあり楽しめると思い
ます． 
 
○散策 
Irvine は毎日雲のない晴天で高い建物もあまり無いためとても過ごしやすい環境で，道も広く至る所に
散歩道や公園があるので，スマホ片手に景色を撮りながら気ままに歩くだけでもかなり楽しめます．観
光地は今後の人生のどこかで行く機会もあるかもしれませんが，街中を散歩するというのはホームステ
イ中くらいでしかできないことだと思うので，Irvine の雰囲気を楽しめる良い過ごし方かなと思います． 
 
＜最後に＞ 
英語について少しだけ．リスニング力は確実に伸びると思いますが，3 週間という留学期間はスピーキ
ング力を本当に向上させるには物足りないのは事実だと思います．現地での生活にも慣れてきて楽しく
なってきた頃に帰国しなければならなかったのもあります．なので，真剣に英語を身につけたい，より
深く海外での生活をしたいと考えている人はこのプログラムでは満足しきれないと思います． 
 
しかし，今まで海外に触れた経験が無くて一度経験してみたい，留学がどんなものなのか経験してみた
いという人には良い 3 週間になると思います．実際，自分は今まで海外に興味はあったものの触れる機
会を作れなかったため，このプログラムに参加しましたが 4 年生であっても行って良かったです．きっ
と多くの人は 1,2 年生のうちにこのプログラムへの参加を考えていると思うので，早いうちから海外に
触れるには良いプログラムだと思います．是非前向きに考えて欲しいなと思います． 
 
末筆になりましたが，ホストファミリーや現地で仲良くしてくれたクラスメイト，快く送り出してくれ
た両親，台風 21 号による被害の中でも厚いサポートをしてくださった大阪府立大学国際課および JTB 
ガイアレック様にお礼を申し上げ締めくくらせていただきます．ありがとうございました． 


