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OTO 

（あなたの写真、留学先の風景など） 

プロフィール（Profile） 
 

氏名（Name） 野田晴香 
所属（School）地域保健学域 
学年（Grade） ２ 
 
留学先（Name of overseas institution） 
     マレーシア工科大学 
留学期間 (study abroad period) 

2018/2/18～3/5 
 
記入日（Date）2018/3/21 

留学レポート Study Abroad Report 

・留学しようと思った理由 
 すごく単純に、日本以外での生活を経験してみたかったからです。英語力の向上ももちろんですが、
それ以上に日本での生活しか知らないのはもったいないなと思い、留学を決めました。費用の面と時
期、そして東南アジアに興味があったのでこのプログラムにしました。 

 
・UTM（マレーシア工科大学）での生活 
 授業がある日は朝から１６時頃まで授業を受けて、そのあとはバディとごはんを食べに行ったり、シ
ョッピングしたり、大学内で遊んだりしました。 

 授業はマレー語やプレゼンテーション、経済など幅広く、楽しめました。もちろん全て英語なので訓
練になりました。特にリスニング力は向上したと思います。 

 授業後は、バディ達が企画してくれたバレーボール大会をしたり、晩御飯を大学外に食べに連れて行
ってもらったり、他にもナイトマーケットやショッピングモールに行ったりと暇がないほどに充実し
ていました。普段は府大の学生と一緒の部屋で寝ていたのですが、バディの部屋に泊まりに行ったり
もしました。文化交流ではイスラムの人たちの服を着て、マレーシアの伝統的なゲームをしたのが楽
しくて印象に残っています。 

 
・ごはん 
 ご飯は少し心配だったのですが、大丈夫です！辛い料理が多く、お腹を壊した人がいたと聞いていた
のですが、バディ達がすごく気遣ってくれて辛いものは教えてくれました。また、独特な味の料理も
ありましたが、基本的にはおいしかったです。 

 
・文化 
 マレーシアはイスラム教の方が多いので、お祈りを毎日していました。その時にモスクにつれていっ
てもらって見学など貴重な体験ができました。一緒にいる時にお祈りに行くときは、バディ同士が順
番に行くなど気遣ってくれました。他にも文化の違いで、新鮮に感じることはありましたが、困るこ
とはほとんどなかったので心配ありませんでした。 

 
・まとめ 
 このプログラムを通して、考え方の幅も人間関係も広がって、人として成長できたと思います。留学
の時期や費用で迷っている人もいると思いますが、迷っているなら行くべきです。学部によって時間
に余裕がある時期は違いますが、迷っている今が一番良いと思います。ぜひ参加してみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
    



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

朝ごはん（ロティチャナイ、チキンなど） 

UTMの入り口 

大学内の雰囲気 

モスク見学 

宿泊施設の入り口（サイクリングしま

した！） 


