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プロフィール（Profile） 
 

氏名（Name） 平 彩乃 
所属（School）生命環境科学域 応用生命科学類 
学年（Grade）  1 年 
 
留学先（Name of overseas institution） 

イギリス カンタベリー 
コンコルドインターナショナル  

留学期間 (study abroad period) 
2018 年 2 月 10 日～3 月 5 日 

 
記入日（Date）2018 年 3 月 20 日 

留学レポート Study Abroad Report 

イギリスの南部に位置するカンタベリーという都市に、24 日間短期留学しました。想像していたよ 
り小さくまた歴史にあふれる街でした。市内にはカンタベリー大聖堂をはじめ、たくさんの世界遺産が
ありました。8 時 30 分ぐらいになるとカンタベリー大聖堂の鐘の音が聞こえ、朝からとても神聖な気 
持ちになれました。みんなで大聖堂にて行われる、イブニングソングを放課後に聞きに行きました。聖
書の朗読や、讃美歌などすべて英語のため詳しくは聞き取ることができませんでしたが、信者の皆さん
が心を一つにしている雰囲気などに圧倒されました。大聖堂の中の壁画は、どれも美しく歴史を感じま
した。特に私たちが行った期間はレントだったこともあり日本では決してできない貴重な経験ができま
した。 
私たちが通っていたコンコルドインターナショナルスクールはメインストリートを少し曲がったとこ

ろに位置し、カンタベリー大聖堂も見ることができます。月曜日から木曜日までは午後まで授業があり
金曜日は午前で授業が終わるため午後はみんなでカンタベリー市内を巡ったりドーバー城に行ったりし
ました。ドーバー城はカンタベリーからバスで 30 分程度の場所に位置します。少し市内を出ると、風 
景は全く違い牛や馬、羊がいる草原が見えてきました。ドーバー城は丘の上にあり、また海に囲まれて
いました。とても天気が良かったので城から、フランスのようなものも見え感動しました。城は立派な
城壁に囲まれていてイングランドにとって、とても重要な役目をはたしていたということを肌で感じる
ことができました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

学校では、午前は 8 名午後は 13 名のクラスメートと一緒に勉強しました。日本のように先生が書い 
た黒板を、ひたすら書き写す一方的な授業とは違い積極的に意見を言ったりペアの人と話したりする参
加型の授業でした。最初は授業スタイルに戸惑いましたが、だんだん慣れてきて様々なことを吸収する
ことができました。先生は身振り手振りを使い、細かいニュアンスやイングランドの文化など教えて下
さりわかりやすかったです。新しく学んだ単語を相手に、英語で説明するという授業はとても面白く、
説明した単語はすぐに覚えられ自分のものにすることができました。先生は間違った答えを言っても
good guess といって間違いを否定することはなく、そこからまた話を広げていってくれました。その 
ため日本と比べてとても意見が言いやすく楽しかったです。先生もフレンドリーな方ばかりで堅苦しい
英語の勉強ではなかったのでとてもよかったです。 
また授業やホームステイ先で生活するにつれ、英単語をたくさん知っておくことまた英文法を気にせ

ずに自信をもってしゃべることの大切さを知りました。日本で様々な分野の英単語をもっと学んでおく
べきであったと思いました。こんな単語いつ使うのだろうと思っていた単語も、日常会話では使われて
おり語彙力の大切さを改めて感じました。また頭の中で言いたいことが日本語で浮かんでもとっさに英
語にするのはとても難しく、スピーキング力のなさも痛感しました。 
イギリス人のお母さんと、娘さんのいる家庭にホームステイさせていただきました。 

緊張している私を優しく迎え入れてくれて、本当の娘のように接してくれました。ゆっくりしゃべって
くれたため聞き取りやすく、わからないときは何度も簡単な単語に置き換えてくれました。またリビン
グルームは自由に入ることができ、テレビを見ながらよくホストマザーとしゃべりました。最初はリビ
ングルームに入っていいのかとても戸惑いましたが、ここで部屋に閉じこもっては仲良くなれないと思
いなるべくいるようにしました。週末ロンドンに行ってしたことや学校の授業で習った内容などつたな
い英語でしたが話しました。日本より家族の時間を大切にするイギリスの文化はとてもすてきだなと思
いました。日本のように日々バタバタしたりせず、早く仕事を切り上げ家族とお茶の時間を楽しんだり
キャンドルを焚きながら読書をしたりして過ごす日常にとても憧れました。食生活やお風呂などなれな
いことも多かったですが温かく接してくれたホストマザーにはとても感謝しています。 
 
この研修を通じて英語だけでなく、社会性など様々なことを学ぶことができました。日本では経験で

きないことができたと思います。自分の英語力を現地で知ることができ、またこれからの英語学習に何
が必要かわかりました。今後この経験を生かしスキルアップしたいと思います。 
とても濃く充実し楽しい日々を過ごすことができました。最後に一緒に参加した研修の先輩や同輩、

ホストマザー、コンコルドインターナショナルの先生に感謝したいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


