
OPU Students 海外留学レポート 
Study Abroad Report from the OPU students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PHOTO

（あなたの写真、留学先の風景など）

プロフィール（Profile） 

氏名（Name） H.M 
所属（School）生命環境科学域 緑地環境科学類 
学年（Grade）２回生 

留学先（Name of overseas institution） 
トゥーレ―ヌ学院

留学期間 (study abroad period) 
2017/9/3~2017/9/26 

記入日（Date）2017/10/01 

留学レポート Study Abroad Report

フランスに 3 週間語学学校に留学しました。平日は、
夕方まで授業を受け、そのあとは自由に時間が使えると
いったリズムで生活していました。授業で宿題は出るの
ですが、負担になるほどの量ではないため、夕方は町の
中を散策したりカフェでお茶をしたり買い物をしたりし
ていました。また、週末は電車を使い隣も都市へ、遠出
をしました。 
 来年以降に、このプログラムへ参加される方へ伝える
ことがあるとすれば、学校で授業を受けている時間以外
は、時間が思ってたよりも使えるということです。参加
される方は、初めてフランスへ行くことになる人が多い
と思います。その中には初めて海外へ行く方もいるでし
ょう。だからこそ、やりたいことや、行きたい場所がた
くさんあると思います。フランスへいって、不安なこと
が多いと思いますが、ためらわずにとりあえずやってみ
てほしいです。もしかしたら、ひどい目に合うかもしれ
ませんが、それも日本とフランスの違いだと思うぐらい
の気持ちでいろいろなことに挑戦してみてほしいです。 

語学学校のある町トゥールは小さな町です。１、2 週間あればいろいろなものをみて回る事が出来る
でしょう。このプログラムに参加する気持ちがあるのならばぜひ 3 週間滞在してみてください。生活
に慣れてくると、また新しくやってみたいことがでてくるはずです。なので、長そうに感じる方もし
れませんが、フランスで 3 週間フランスの生活に 
ふれてみてください。 
 また、ある程度の簡単なフランス語が話せるとより 
自分のやりたいことなんかができるようになるので、 
この研修に参加されるのは１、２年生が多いと思いま 
すが、自分でも何か簡単なフレーズを覚えていくとい 
いかもしれません。 


