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プロフィール（Profile） 
 

氏名（Name） R.M 
所属（School）現代ｼｽﾃﾑ科学域 ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学類 
学年（Grade）2 回 
 
留学先（Name of overseas institution） 
カリフォルニア大学 アーバイン校 

留学期間 (study abroad period) 
 2017/09/05～2017/09/26 
 
記入日（Date）2017/10/08 

留学レポート Study Abroad Report 

 
  私は 3 週間、カリフォルニア大学アーバイン校への英語研修に参加しました。留学の前に事前授業
があり、ある程度アメリカで注意することや、日本との文化の違いを学ぶことができました。 

 
アメリカに着いた次の日からクラス分けテストやキャンパスツアーがありました。UCI はとても広

くきれいで、大学内の食堂やブックストアに行くのも楽しかったです。授業はスピーキング、リスニ
ングの授業とアメリカンカルチャーの 2 つがありました。どちらもグループディスカッションの時間
が多くあり、英語で自分の意見を言う機会がたくさんありました。アメリカンカルチャーの授業では
ゲームをしながらアメリカの歴史や文化を学べてとても楽しかったです。またアメリカ人はパーティ
ーが大好きということを学んだあと、実際に他のクラスメイトの誕生日パーティーを開いたりしまし
た。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 日のスケジュールとしては 10 時から 13 時まで授業を受けた後、サイトビジットといって学校内
にある実験室を見学したり、カンバセーションパートナーと話たり遊んだりしました。ほぼ毎日プロ
グラムが組まれているので、午後自由な日は週に１回程度でした。わたしのように海外に行くのが初
めての人にはいいプログラムだと思います。現地で積極的に交流ができて自分で行動するができる人
にとっては物足りないかもしれません。 

 
学校には府大の人や日本人留学生もたくさんいるのでつい日本語を使ってしまう場面もあります

が、ホームステイで、家に帰れば英語で話すことになるので、一緒に夕食を食べて団らんするという
時間はとても有意義でした。日常で使う英語やジェスチャーを学べるし、アメリカ人と一緒に生活し
ていると、日本との違いもたくさん見つかり、そのことで話すきっかけにもなるのでおもしろかった
です。 

 
 
 
 
 



 

 
アメリカのビーチはとてもきれいで、バスに乗って 30 分くらいの近さにありました。ショッピング

モールなどもたくさんあり買い物に行くのも楽しかったです。ショッピングモールの外にもファスト
フードレストランやカフェなどがバスや徒歩で行けるところにあり、おいしいものを食べに行くのも
楽しみでした。どのような料理か名前だけではわからなかったり、注文するのにも苦労したりしまし
たがそれもいい勉強でした。週末にはディズニーランドやユニバーサルスタジオハリウッドなどに行
きとても充実した日々を送りました。カリフォルニアアドベンチャーのワールドオブカラーという夜
のショーは本当に感動するので是非行ってほしいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  アーバインはとても乾燥していますが、湿気がないので日差しが強くても汗をかくほど暑くなく、
ほとんど雨も降らないのでとても過ごしやすい気候でした。住宅街で高いビルなどがなくいつも空が
広くきれいで、そのような環境も毎日楽しく過ごせたわけのひとつだと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


