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今回この研修に参加した理由は、自分の英語、特にスピーキング能力を向上させたいと思ったからで
す。自分は以前に第二外国語の研修で海外に渡航したことがあるのですが、渡航先で自分の言いたい
事を英語で表現できない、またほかの留学生の会話についていけないことから自分の英語の能力の低
さを痛感しました。そして、この研修のことを知り参加しました。 

この研修では、外国からの留学生 2～3 人に対し 1 人の現地のバディがついていて、寮で生活しながら
大学での授業に参加します。また、日本の他の大学からも多くの学生が参加しています。授業は英語
の勉強の他にも、マレーシアの伝統的な踊りや音楽、歴史に関するものがありどれも大変面白かった
です。また、週末にはマレーシアの観光地を巡るツアーや、田舎にホームステイに行くなど様々な体
験ができたのもよかったです。 

渡航前は、バディと仲良くなれなかったらどうしようとか、日本人ばかりの環境に不安がありました。
しかし、バディはとても優しく、また今年から韓国の大学からも学生が来ていたので英語を話すのに
よい環境でした。 

授業は、基本的に積極的な発言が求められるものでした。少人数のグループに分かれて与えられたテ
ーマについて発表することが多く、ここで自分の意見を英語で相手にどのように伝えるかといったこ
とが学べました。また、どの先生もとても面白く、親しみやすいため楽しみながら授業を受けられま
した。宿題は想像していたよりも多くなく、それよりも授業内で課題を考えることが多かったです。 

放課後には、バディが色々なところに連れて行ってくれました。ショッピングモールやレストランに
行き、買い物のほか様々なマレーシア料理を食べました。ナシラマやラクサ、サテなどバリエーショ
ンも豊富でとてもおいしかったです。ただ結構辛い物も多く、辛すぎたのか体調を壊す事もあったの
で、食べる前に辛くないかをきちんと確認することも大事だと思います。

また、マレーシアではイスラム教が主な宗教であることもあり街のいたるところに礼拝所があったり、
定時になると礼拝の時間を知らせる放送があったりしました。今まで宗教があまり身近なものではな
かったために新鮮でした。他にも仏教徒やヒンドゥー教徒の人がいて、様々な宗教が共生しているた
めか、優しく、寛容な人が多い印象を受けました。 

研修全体を通して英語を学べたほか様々な人に出会い、色々な体験ができたと思います。例えば、マ
レーシアや韓国の友達とアニメやスポーツの話で盛り上がったり、英語だけでなくお互いの国の言葉
を教えあったりしました。彼らとは、研修が終わった今でも連絡を取っていて、よい関係が続いてい
ます。また、日本人同士においても、他大学の他分野の友達もたくさんできるため、とてもよい経験
ができました。英語だけではなく、自分とは異なる価値観を持つ人と出会え、また自分のことを見つ
めなおすことが出来たのでこの研修に参加できてよかったです。
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