
テーマ展示「防災のススメ－過去の災害から学び、有事に備える150冊－」

2019/1/7～3/31

書名 著者・編者 出版社 出版年 請求記号

1
地震・台風・土砂災害・洪水から家族を自分で守る防災完

全マニュアル
河野 太郎 講談社 2016.9 369.3/KO76

2 地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト ポプラ社 2016.8 369.31/J54

3 震災から身を守る52の方法 : 大地震・火災・津波に備える レスキューナウ アスコム 2017.3 369.31/R28

4 都市防災学 : 地震対策の理論と実践 梶 秀樹 学芸出版社 2012.4 369.31/KA22

5 耐震シェルターがわかる本 前田 邦江 学芸出版社 2017.8 524.91/MA26

6
データと写真が明かす命を守る住まい方 : 地震に備え生存

空間を作ろう
中川 洋一 近代消防社 2017.5 524.91/N32

7
災害頻発時代の防災マニュアル : さまざまな状況に対応! :

いざ!という時に役立つ厳選情報35

災害からいのちと日常

を守る情報委員会
辰巳出版 2018.1 369.3/SA17

8 自衛隊防災Book : 自衛隊Official life hack channel マガジンハウス マガジンハウス 2018.8 369.3/MA29

9 危機対策必携マニュアル : 天災・人災・戦災に備える 矢野 義昭 勉誠出版 2018.8 369.3/Y58

10 水がなくなる日 橋本 淳司
産業編集セン

ター
2018.4 517/H38

11 図解よくわかる住宅火災の消火・避難・防火 小林 恭一 日刊工業新聞社 2017.9 524.94/KO12

12 知られざる地下街 : 歴史・魅力・防災、ちかあるきのススメ 廣井 悠 河出書房新社 2018.3 518.83/H71

13 災害リスクの心理学 : ダチョウのパラドックス Meyer Robert 丸善出版 2018.9 369.3/ME95

14 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木 康弘 岩波書店 2015.3 369.3/SU96

15 危機対応学 : 明日の災害に備えるために
東京大学社会科学研

究所
勁草書房 2018.9 369.3/TO46

16
もしときサバイバル術Jr. : 災害時に役立つスキルを手に入れ

ろ!
片山 誠

太郎次郎社エ

ディタス
2018.5 369.3/KA84

17 気象・地震と鉄道防災 島村 誠 成山堂書店 2018.7 686.7/SH39

18 どんな災害でもイヌといっしょ : ペットと防災ハンドブック 徳田 竜之介
小学館クリエイ

ティブ
2018.8 369.3/TO35

19 どんな災害でもネコといっしょ : ペットと防災ハンドブック 徳田 竜之介
小学館クリエイ

ティブ
2018.3 369.3/TO35

20 モノ・マガジンの防災ぶくろ : 最新版〈防災用品カタログ〉
ワールドフォトプレ

ス
2018.8 369.3/MO35

21 いつ大災害が起きても家族で生き延びる 小川 光一 ワニブックス 2016.9 369.3/O24

22 「もしも」に備える食 : 災害時でも、いつもの食事を 石川 伸一 清流出版 2015.2 369.3/I76

23 コミュニティ防災の基本と実践

公立大学連携地区防

災教室ワークブック編

集委員会

大阪公立大学共

同出版会
2018.3 369.3/KO79
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24 こどものための防災教室 : 災害食がわかる本 今泉 マユ子 理論社 2018.8 369.3/I43

25 命を守る水害読本
命を守る水害読本編

集委員会
毎日新聞出版 2017.7 369.33/I55

26 天災から日本史を読みなおす : 先人に学ぶ防災 磯田 道史 中央公論新社 2014.11 080/CHS/2295

27 人はなぜ逃げおくれるのか 広瀬 弘忠 集英社 2004.1 080/SS/0228

28 巨大災害の世紀を生き抜く 広瀬 弘忠 集英社 2011.11 080/SS/0618

29 人が死なない防災 片田 敏孝 集英社 2012.3 080/SS/0633

30
防災・減災・復旧・復興 Q&A : 大災害被災者支援の経

験から

近畿災害対策まちづく

り支援機構
東方出版 2018.11 369.3/KI44

31 災害と行政 : 防災と減災から 松岡 京美 晃洋書房 2016.4 369.3/MA86

32
大都市災害と防災福祉コミュニティ : 東京圏、大阪圏、名

古屋圏
川村 匡由 大学教育出版 2018.9 369.3/KA95

33 防災の社会学 : 防災コミュニティの社会設計に向けて 吉原 直樹 東信堂 2012.11 369.3/Y87

34 せまりくる「天災」とどう向きあうか 鎌田 浩毅 ミネルヴァ書房 2015.12 451.98/KA31

35
不測の衝撃 : 最新大災害メンタルヘルスケアガイド : 危機

介入に備えて知っておくべきこと

フレデリック J.スタッダー

ドJr. [ほか] 編 ; 東日

本大震災支援合同

チーム訳

金剛出版 2014.9 493.79/ST7

36 エコまち塾 伊藤 滋 鹿島出版会 2016.5 518.8/I89

37
想定外を生まない防災科学 : すべてを背負う「知の野生

化」
田中 隆文 古今書院 2015.9 519.9/TA84

38 天災と人災 : 惨事を防ぐ効果的な予防策の経済学
世界銀行, 国際連合

共編 ; 千葉啓恵訳
一灯舎 2011.6 519.9/W88

39 映画に学ぶ危機管理 齋藤富雄 晃洋書房 2018.9 369.3/SA25

40 災害ボランティア入門
ピースボート災害ボラン

ティアセンター
合同出版 2017.3 369.3/P68

41 奇跡の災害ボランティア「石巻モデル」 中原 一歩 朝日新聞出版 2011.1 080/AS/322

42 関東大震災 : 消防・医療・ボランティアから検証する 鈴木 淳 講談社 2016.8 080/KGB/2381

43 災害ボランティアハンドブック
関西学院大学災害復

興制度研究所

関西学院大学出

版会
2016.5 369.3/KA59

44 災害ボランティア入門 : 実践から学ぶ災害ソーシャルワーク 山本 克彦 ミネルヴァ書房 2018.4 369.3/Y31

45
平成28年熊本地震大学避難所45日 : 障がい者を受け

入れた熊本学園大学震災避難所運営の記録
熊本学園大学 熊本日日新聞社 2017.11 369.31/KU34
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46 東京と神戸に核ミサイルが落ちたとき所沢と大阪はどうなる 兵頭 二十八 講談社 2017.1 392.1/H99

47
東京は世界最悪の災害危険都市 : 日本の主要都市の自

然災害リスク
水谷 武司 東信堂 2018.1 518.87/MI97

48 絵でわかる日本列島の地震・噴火・異常気象 藤岡 達也 講談社 2018.2 451.981/F65

49 カタストロフと時間 : 記憶/語りと歴史の生成 (エネルゲイア) 寺田 匡宏
京都大学学術出

版会
2018.3 369.3/TE43

50 最新図解特別警報と自然災害がわかる本 饒村 曜 オーム社 2015.6 451.28/N99

51 自然災害とストレスマネジメント : それでも僕らは歩み出す 磯野 清 文芸社 2012.3 493.74/I85

52 災害と人間 : 地震・津波・台風・火災の科学と教育 寺田 寅彦 仮説社 2015.12 519.9/TE43

53 日本列島の地震・津波・噴火の歴史 : 科学の目で見る 山賀 進 ベレ出版 2016.7 453.2/Y21

54 江戸の災害史 : 徳川日本の経験に学ぶ 倉地 克直 中央公論新社 2016.5 080/CHS/2376

55 天災と国防 寺田 寅彦 講談社 2011.6 080/KGB/2057

56 大地震・大災害に強い家づくり、家選び 井上 恵子 朝日新聞出版 2011.1 527/I55

57 資産価値を守る!大災害に強い町、弱い町 山崎 隆 朝日新聞出版 2014.2 080/AS/448

58 避難の科学 : 気象災害から命を守る 古川 武彦 東京堂出版 2015.1 451.98/F93

59 異常気象はなぜ増えたのか : ゼロからわかる天気のしくみ 森 朗 祥伝社 2017.1 451/MO45

60 異常気象で読み解く現代史 田家 康
日本経済新聞出

版社
2016.4 451/TA86

61
台風についてわかっていることいないこと : ようこそ、そらの研

究室へ

筆保弘徳編著、山田

広幸 [ほか] 著
ベレ出版 2018.8 451.5/F52

62
図解・台風の科学 : 発生・発達のしくみから地球温暖化の

影響まで
上野 充 講談社 2012.7 080/BB/1778

63 ドキュメント豪雨災害 : そのとき人は何を見るか 稲泉 連 岩波書店 2014.6 080/IS/1487

64
都市型集中豪雨はなぜ起こる? : 台風でも前線でもない大

雨の正体
三上 岳彦 技術評論社 2008.1 451.64/MI21

65 日本水没 河田 惠昭 朝日新聞出版 2016.7 080/AS/571

66 激甚化する水害 : 地球温暖化の脅威に挑む
気候変動による水害

研究会
日経BP社 2018.3 369.33/KI22

67 図解よくわかる火災と消火・防火のメカニズム 小林 恭一 日刊工業新聞社 2015.6 317.79/KO12

68 富士山噴火 : ハザードマップで読み解く「Xデー」 鎌田 浩毅 講談社 2007.11 080/BB/1576
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69
Q&A火山噴火127の疑問 : 噴火の仕組みを理解し災害

に備える
日本火山学会 講談社 2015.9 080/BB/1936

70 火山 : 噴火のしくみ・災害・身の守り方 饒村 曜 成山堂書店 2015.12 453.8/N99

71 富士山大噴火と阿蘇山大爆発 巽 好幸 幻冬舎 2016.5 453.82/TA95

72 ミヤザワケンジ・グレーテストヒッツ 高橋 源一郎 集英社 2005.5 913.6/TA33

73
地方災害と防災福祉コミュニティ : 浅間山大噴火被災地

復興・発展の教訓
川村 匡由 大学教育出版 2018.4 369.021/KA95

74 死都日本 石黒 耀 講談社 2002.9 913.6/I73

75 怒る富士 (新田次郎全集 ; 第21巻). 新田 次郎 新潮社 1976 918.6/NI/21

76 謎解き・津波と波浪の物理 : 波長と水深のふしぎな関係 保坂 直紀 講談社 2015.7 080/BB/1924

77 津波災害 : 減災社会を築く 河田 恵昭 岩波書店 2018.2 080/IS/1708

78 巨大津波 : 地層からの警告 後藤 和久
日本経済新聞出

版社
2014.5 455/G72

79 階上都市 : 津波被災地域を救う街づくり 阿部 寧 三和書籍 2016.12 518.87/A12

80 日本列島大変動 : 巨大地震、噴火がなぜ相次ぐのか 後藤 忠徳 ポプラ社 2018.4 453/G72

81 地学ノススメ : 「日本列島のいま」を知るために 鎌田 浩毅 講談社 2017.2 080/BB/2002

82
日本列島の下では何が起きているのか : 列島誕生から地

震・火山噴火のメカニズムまで
中島 淳一 講談社 2018.1 080/BB/2075

83 大地震と大噴火 : 日本列島の地下を探る 日経サイエンス編集部 日経サイエンス 2016.12 453.21/N73

84
震災が起きた後で死なないために : 「避難所にテント村」とい

う選択肢
野口 健 PHP研究所 2017.4 369.31/N93

85 次の震災について本当のことを話してみよう。 福和 伸夫 時事通信出版局 2017.11 369.31/F84

86 沈黙の駿河湾 : 東海地震説40年 静岡新聞社 静岡新聞社 2018.4 369.31/SH94

87 震度7の生存確率 仲西 宏之 幻冬舎 2016.12 369.31/N38

88
震災のときあったらいいもの手帖 : 体験したから伝えられる知

恵103
チーム住まいと暮らし 住まいの学校 2016.5 369.31/C45

89
そこで液状化が起きる理由 (わけ) : 被害の実態と土地条

件から探る
若松 加寿江 東京大学出版会 2018.3 511.3/W21

90 歴史から探る21世紀の巨大地震 : 揺さぶられる日本列島 寒川 旭 朝日新聞出版 2013.3 080/AS/392

91 免震住宅のすすめ : 大地震から"家"と"家庭"を守るために 深堀 美英 講談社 2005.6 080/BB/1482

92
活断層地震はどこまで予測できるか : 日本列島で今起きて

いること
遠田 晋次 講談社 2016.12 080/BB/1995
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93 生き抜くための地震学 : 京大人気講義 鎌田 浩毅 筑摩書房 2013.3 080/CKS/1003

94 震災日録 : 記憶を記録する 森 まゆみ 岩波書店 2013.2 080/IS/1412

95 首都直下地震 平田 直 岩波書店 2016.2 080/IS/1592

96 地震は必ず予測できる! 村井 俊治 集英社 2015.1 080/SS/0772

97 災害対応ハンドブック 野呂 雅之 法律文化社 2016.5 369.3/N96

98 間違いだらけの地震対策 目黒 公郎 旬報社 2007.1 369.31/ME19

99
あなたの都市に地震が来たらどうしますか? : いざというときの

ための備えと工夫の「都市防災」。 : 45分でわかる!
中林 一樹 マガジンハウス 2011.1 369.31/N31

100 連帯経済とコミュニティ再生 似田貝 香門 東京大学出版会 2015.8 369.31/N88/1

101 超巨大地震に迫る : 日本列島で何が起きているのか 大木 聖子 NHK出版 2011.6 453.21/O51

102 巨大地震はなぜ連鎖するのか : 活断層と日本列島 佐藤 比呂志 NHK出版 2016.7 453.4/SA85

103 日本の地下で何が起きているのか 鎌田 浩毅 岩波書店 2017.1 453/KA31

104 日本列島"大変動期"最悪のシナリオに備えろ 日本放送協会取材班 NHK出版 2012.8 453/N71

105 連鎖する大地震 遠田 晋次 岩波書店 2013.2 453/TO17

106
地震学をつくった男・大森房吉 : 幻の地震予知と関東大震

災の真実
上山 明博 青土社 2018.7 453.021/U51

107 地震予知大転換 : 最近の地震災害の現場から 山崎 登 近代消防社 2018.4 369.31/Y48

108 寺田寅彦と地震予知 小林 惟司 東京図書 2003.1 519.9/KO12

109 震災と民話 : 未来へ語り継ぐために 石井 正己 三弥井書店 2013.12 388.1/I75

110
日本人はどんな大地震を経験してきたのか : 地震考古学入

門
寒川 旭 平凡社 2011.11 453.21/SA63

111 古地図が教える地震危険地帯　新装版 守屋 喜久夫 日刊工業新聞社 1995.2 453/MO72

112 想像ラジオ いとう せいこう 河出書房新社 2013.3 913.6/I89

113 神様2011 川上 弘美 講談社 2011.9 913.6/KA94

114 仏の畑の落穂・他
小泉八雲著 ; 平井呈

一訳
恒文社 1975.12 938/HE2-4/6

115 影裏 (えいり) 沼田 真佑 文藝春秋 2017.7 913.6/N99
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116 16歳の語り部 雁部 那由多 ポプラ社 2016.2 369.31/G19

117 大震災のなかで : 私たちは何をすべきか 内橋 克人 岩波書店 2011.6 080/IS/1312

118
震災ビッグデータ : 可視化された「3・11の真実」「復興の

鍵」「次世代防災」
阿部 博史 NHK出版 2014.5 369.31/A12

119
東日本大震災復興5年目の検証 : 復興の実態と防災・減

災・縮災の展望

関西大学社会安全学

部
ミネルヴァ書房 2016.3 369.31/KA59

120 東日本大震災"あの日"そして6年 : 記憶・生きる・未来 倉又 光顕 彩流社 2017.2 369.31/KU53

121 日本の地震地図　東日本大震災後版 岡田 義光 東京書籍 2012.1 453.21/O38

122
3.11の想定外のM9以降, 見直しを迫られる地震研究の最

前線 : 徹底検証!南海トラフ地震と首都直下地震
浅野 憲周 ニュートンプレス 2016.11 453/SA67

123
災害時における食とその備蓄 : 東日本大震災を振り返って,

首都直下型地震に備える

新潟大学地域連携

フードサイエンス・セン

ター

建帛社 2014.8 369.3/N72

124
日本人が知りたい巨大地震の疑問50 : 東北地方太平洋

沖地震の原因から首都圏大地震の予測まで
島村 英紀

ソフトバンククリエ

イティブ
2011.6 453/SH39

125
「違和感」を拾えば重大事故は防げる : 原発事故と"まさか

"の失敗学
中尾 政之 森北出版 2016.2 504/N41/3

126 春を恨んだりはしない : 震災をめぐって考えたこと 池沢 夏樹 中央公論新社 2011.9 369.31/I35

127 3.11複合被災 外岡 秀俊 岩波書店 2012.3 080/IS/1355

128 地図から消される街 : 3.11後の「言ってはいけない真実」 青木 美希 講談社 2018.3 080/KGS/2472

129 3.11 : 震災は日本を変えたのか

リチャード・J・サミュエル

ズ著 ; プレシ南日子,

廣内かおり, 藤井良江

訳

英治出版 2016.3 312.1/SA59

130 東日本大震災の教訓 : 津波から助かった人の話 村井 俊治 古今書院 2011.8 369.31/MU41

131
巨大津波は生態系をどう変えたか : 生きものたちの東日本

大震災
永幡 嘉之 講談社 2012.4 080/BB/1767

132 知ろうとすること。 早野 龍五 新潮社 2014.1 543.5/H47

133 死の淵を見た男 : 吉田昌郎と福島第一原発の五〇〇日 門田 隆将 PHP研究所 2012.12 543.5/KA14

134 メルトダウン連鎖の真相
NHKスペシャル『メルト

ダウン』取材班
講談社 2013.6 543.5/N69

135 核の地獄を超えて 大沼 安史 緑風出版 2017.9 543.5/O68/6

136
放射能を食えというならそんな社会はいらない、ゼロベクレル

派宣言
矢部 史郎 新評論 2012.6 543.5/Y12

137 子どもたちを放射能から守るために 菅谷 昭 亜紀書房 2011.6 493.19/SU31
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書名 著者・編者 出版社 出版年 請求記号

138 いま自然をどうみるか 高木 仁三郎 白水社 1998.6 361.7/TA29

139 災害救助犬「ヤール」の仲間たち 舟越 健之輔 東京書籍 1996.6 645.6/1

140 大震災サバイバル・マニュアル 朝日新聞社 朝日新聞社 1996.2 369.31/81

141
阪神大震災でわかった常識のウソ : 大地震の恐怖とサバイ

バル
征木 翔 サンドケー出版局 1995.3 369.31/22

142
地震イツモノート : 阪神・淡路大震災の被災者167人にき

いたキモチの防災マニュアル
地震イツモプロジェクト 木楽舎 2007.4 369.31/J54

143 記憶よ語れ : 阪神大震災 吉村 昭 作品社 1995.8 453.216/22

144
震災復興学 : 阪神・淡路20年の歩みと東日本大震災の

教訓

神戸大学震災復興支

援プラットフォーム
ミネルヴァ書房 2015.1 369.31/KO13

145
大避難 何が生死を分けるのか : スーパー台風から南海トラ

フ地震まで
島川 英介 NHK出版 2017.3 369.3/SH37

146 東海・東南海・南海巨大連動地震 高嶋 哲夫 集英社 2013.2 080/SS/0679

147 日本の地震地図　南海トラフ・首都直下地震対応版 岡田 義光 東京書籍 2014.8 453.21/O38

148
南海トラフ地震・大規模災害に備える : 熊本地震、兵庫県

南部地震、豪雨災害から学ぶ
田結庄 良昭 自治体研究社 2016.7 369.31/TA22

149 南海トラフ地震 山岡 耕春 岩波書店 2016.1 080/IS/1587

150
水都大坂を襲った津波 : 石碑は次の南海地震津波を警告

している。
長尾 武 長尾武 2007.2 369.31/N17
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