
受講料 

づ 
吹き戻し棒は、吹き方を工夫することで音が変化するため、昔から子供たちの間で親しまれてきました。近年では、遊

び感覚で取り組むことのできる小児喘息や言語障害などの呼吸訓練及び美容トレーニングの道具として注目されて
います。また、吹き戻し棒、吹き方を変えたり回数を増やすことによって心拍数や体温上昇などの生理的変化やスト
レスの解消といった心理的な変化も促されます。そこで本講座では、吹き戻し棒を用いた様々な遊びや実際の製作
体験を通じて、楽しみながら健康づくりにチャレンジし、”こころもからだもリフレッシュ”を目標に行っていきます。 

平成27年度大阪府立大学 体験参加型講座 

「地獄のピーヒャラ」、１本ずつ増やして、挑戦！ 

平成28年 

３月５日（土） 13:30～15:00 

年齢問わず 
どなたでも 

１,５００円 
（製作材料費含む） 

※お申込みの際の個人情報は、応募後の事務連絡、統計資料等の作成及び本学公開 
   講座等のご案内に使用いたしますが、利用目的以外については一切使用いたしません。 

申込方法 

「往復ハガキ」又は「Ｅメール」にて①氏名（ふりがな） ②年齢  ③郵便番号・住所 
④電話番号   ⑤このチラシの入手先 をご記入の上、 ２月１９日（金）【 必着】 
までに下記あて先へ。  【定員】３０名（応募者多数の場合は抽選） 

〒599-8531 堺市中区学園町１番１号  大阪府立大学 
        地域連携室  「遊びの中での健康づくり」 係 

 E-mail ： a s o b i 2 7 @ ao.osakafu-u.ac. jp  （半角英数）  ※携帯メール不可  

 【問合せ】ＴＥＬ：072-254-9942 

申 込 先 

交 通 ・南海電鉄難波駅  なんばパークス方面出口より約８００m 徒歩１２分 
・地下鉄なんば駅（御堂筋線） ５号出口より約１０００m 徒歩１５分 
・地下鉄大国町駅（御堂筋線・四つ橋線） 1号出口より約４５０ｍ 徒歩７分 
・地下鉄恵比須町駅（堺筋線） １－Ｂ出口より約４５０m 徒歩７分 

大阪府立大学 I-site なんば 
（ 南海なんば第１ビル ２階 ） 

大阪府大阪市浪速区敷津東２丁目1番41号 

会 場 

場所：大阪府立大学  I-s ite なんば  

― 吹き戻し棒を用いた遊びや製作体験を通じてこころもからだもリフレッシュ ― 

対 象 

講師：大阪府立大学 地域連携研究機構 准教授 松浦 義昌 

思いっきり吹くとこうなります 

※小学生以下は要保護者同伴 


