
帰(入)国後体調管理チェック表 
Health Condition Check 

渡航期間: 出国日 (Date of leaving)   月(Month)   日(Day) 
 帰国日 (Date of arrival)       月(Month)   日(Day) 

 日付 
mm/dd 

時刻 
Time 

体温(ºC)
BT 

咳 
Cough

咽頭痛
Sore 

throat 

下痢 
Diarrhea

嘔吐 
Vomiting 

その他 
Other 

symptoms

帰国当日 
(Day1) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

２日目 
(Day2) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

３日目 
(Day3) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

４日目 
(Day4) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

５日目 
(Day5) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

６日目 
(Day6) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

７日目 
(Day7) 

月 日 
／ ：  有／無 

Y／N 
有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

有／無 
Y／N 

 

 
※ 帰国後は、この表に沿って、各自で毎日体温測定、自覚症状のチェックを行ってください。 

After arriving in Japan, make sure to check your body temperature and your health condition by 
filling out this form. 

 


